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Sommarsäsongen för fritidsfiske är i gång och antalet fiskare som ger sig ut på vattnet ökar snabbt. 

Helsingfors-Esbo fiskeriområde påminner om att särskilt fisket efter gös är föremål för specifika 

begränsningar inom området. Från början av 2025 omfattas fritidsfiskare dessutom av anmälningsskyldighet 

för vissa vandringsfiskar. Efterlevnad av fiskebestämmelserna och rapportering av fångster är viktiga för att 

fiskbestånden ska förbli livskraftiga även i framtiden. 

Sammanfattning av fiskebestämmelserna 
– Enligt gällande förordning är det lägsta tillåtna fångstmåttet för gös 42 cm, berättar Elias Haro, 

fiskeövervakningskoordinator. Fiskeriområdet har ansökt om en höjning av måttet hos NTM-centralen. Från 

och med 1.4.2026 gäller det nya minimimåttet 45 cm i hela området. 

 

Fångsten av gös är dessutom begränsad till tre fiskar per fiskare och dygn. Begränsningen gäller inte 

nätfiske eller kommersiellt fiske. 

 

– Gös är en av de populäraste fångstfiskarna. Med begränsningarna säkerställer vi återväxten av bestånden 

och ett hållbart fiske i ett hårt fiskat område, säger verksamhetsledare Gabi Lindholm för fiskeriområdet. 

Knutavstånd vid nätfiske 
Nätfiskare bör komma ihåg att det minsta tillåtna knutavståndet är 50 mm inom hela fiskeriområdet, med 

undantag för nätfiske efter strömming, vassbuk, nors och betesfisk. 

 

Från och med 1.4.2026 ändras bestämmelsen, och det minsta knutavståndet är då 55 millimeter. 

– Den som planerar att köpa nya nät kan beakta det redan nu, tipsar Haro. 

 

Fritidsfiskare får använda högst 120 meter nät i havsområden (4 × 30 m) och högst 90 meter i sjöar (3 × 

30 m) per person. 

Rapportera din fångst 
Från och med början av 2025 gäller anmälningsskyldighet för vissa vandringsfiskar för fritidsfiskare. Inom 

Helsingfors-Esbo fiskeriområde gäller detta lax, havsöring, ål och puckellax. 

 

Fiskeriområdet uppmanar fritidsfiskarna att rapportera sina fångster i Omakala-tjänsten – gärna även andra 

arter än de obligatoriska. Fångstrapporter är viktiga för att fisket ska kunna styras och regleras på ett 

kunskapsbaserat sätt. 

 

Omakala fungerar också som fiskedagbok, ger aktuell information om fiskebegränsningar och innehåller 

djupkartor. 

 

Det enklaste sättet att rapportera sin fångst är att ladda ner den kostnadsfria Omakala-appen till mobilen. 

Den obligatoriska rapporten kan också lämnas via formuläret på omakala.fi eller per telefon till 

Naturresursinstitutet. 



 

Finansierat med fiskevårdsmedel beviljade av Egentliga Finlands NTM-central.  

Tilläggsuppgifter: 

 Gabi Lindholm, verksamhetsledare 

 tfn. 050- 404 2738  

 gabi.lindholm@outlook.com 

Elias Haro, fiskeövervakarkoordinator 

tfn. 041 577 7486  

kalastuksenvalvonta.hki.espoo@gmail.com 

 https://helsingfors-esbofiskeriomrade.fi/ 

 https://omakala.fi/ 

 

mailto:gabi.lindholm@outlook.com
mailto:kalastuksenvalvonta.hki.espoo@gmail.com
https://helsinki-espoonkalatalousalue.fi/
https://helsinki-espoonkalatalousalue.fi/
https://omakala.fi/

